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溢水（いっすい）と読みます。どんな状態なのか？ 

文字どうり体が水分で溢れている状態！！！ 

 

入院して連日の緊急透析（除水）が必要です。 

呼吸をする肺の中に水がたまり、体の中で水におぼれてしまっていることになるのです。

日頃から水分・塩分の摂取に気を付けておくことが大切といえます。 

 

たとえば、目標体重が５０Kg の方の５％は 

    ５０ X ０．０５ ＝ ２．５ Kg です。 


