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閉塞性動脈硬化症 
 

閉塞性動脈硬化症は、手や足

の血管の動脈硬化により、

狭窄
きょうさく

（血管が狭くなる）や

閉塞
へいそく

（血管が詰まる）を起こ

して、血液の流れが悪くなり、

手先や足先へ栄養や酸素を

十分に送り届けることがで

きなくなる病気で、手足にさ

まざまな障害が現れます。 

 

こんな症状にご用心！閉

塞性動脈硬化症かもしれ

ません。 

 

足と腕の血圧の比を ABPI と

いいます。ABPI を測定する

ことで、足の血液の流れを調

べます。正常では、ABPI は 1

以上ですが、血液の流れが悪

くなると、ABPI は低下しま

す。ABPI が 0.9 以下の場合

には、足に動脈硬化が起こっ

ていると考えられます。 

 当院で検査できます。 

 


