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動脈硬化とは、血管にコレステロールなどがたまり、狭窄
きょうさく

（血管が狭くな

る）や閉塞
へいそく

（血管が詰まる）が起こる状態をいいます。動脈硬化は糖尿病や高血

圧、高脂血症
こ う し け っ し ょ う

といったいわゆる生活習慣病があると、さらに起こりやすくなりま

す。 

動脈硬化が起こると、その血管の先の臓器に障害が起こります。例えば、心臓

に栄養や酸素を送る血管である冠動脈
かんどうみゃく

に動脈硬化が起これば「狭心症
きょうしんしょう

」や

「心筋梗塞
し ん き ん こ う そ く

」、脳に栄養や酸素を送る血管である頸動脈
けいどうみゃく

や脳動脈に動脈硬化が起

これば「脳梗塞
の う こ う そ く

」、足先に栄養や酸素を送る血管に動脈硬化が起これば「閉塞性

動脈硬化症」といった病気の原因となります。 


